
Herzlich Willkommen in meiner Praxis 

Unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden werden durch viele Faktoren beeinflusst. Auch 

Stress hat viele Gesichter und kann sich auf verschiedenen Arten und Ebenen zeigen z.B. 

mit Kopfschmerzen, Schlafstörungen, Probleme mit dem Blutdruck, Bauchschmerzen, 

Unverträglichkeiten, Hautproblemen, Allergien, Rückenschmerzen, Konzentrationsstörungen, 

Lernblockaden, Aggression, Erschöpfung… 

Ziel ist es in der Einzelsitzung herauszufinden, wie man Sie (oder Ihr Kind) am 

besten ganzheitlich unterstützen und das Problem lösen kann. 

Profitieren Sie von meiner über 30jährigen Erfahrung als Seminarleiterin und 

Heilpraktikerin. 

Durch meine über 30jährigen Tätigkeit als Heilpraktikerin und Seminarleiterin habe 

ich mehrere Ausbildungen und ein großes Anwendungsgebiet aus verschiedenen 

Bereichen z.B. der Kinesiologie, Dornmethode und Breussmassage, Cranio-Sacral-

Therapie, Neuro-Strukturelle Technik, Bioresonanz, Homöopathie, Bachblüten und 

mehr. 

Zielgruppen und mögliche Anwendungsbereiche: 

• Babys, Kleinkinder und Kinder: z.B. Hautausschläge, Bauchschmerzen V.a. 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Entwicklungsverzögerungen, "komische" 
Bewegungen oder Verhaltensauffälligkeiten, Ängsten  

• Schüler und Teenager: mit Schwierigkeiten bei Konzentration, Motivation, beim Lernen 
und Erinnern, Ängsten, Verhaltensauffälligkeiten… 

• Eltern und generell Menschen: die Unterstützung bei der Bewältigung ihres Alltags 
brauchen, zum Stressabbau, zur Stärkung des Immunsystems, bei gesundheitlichen 
Problemen (z.B. Rückenschmerzen, Verspannungen, Blutdruckprobleme, 
Hautausschlägen, Darmprobleme, Kopfschmerzen …), Ängsten,… 

• Führungskräfte: zum Stressabbau, die ihre Konzentration und Fokussierung steigern 
möchten, Coaching….. 

 

Termine nur nach Vereinbarung 

Telefon: 07121/339988      

Da ich während Behandlungen nicht ans Telefon gehen kann, erreichen Sie mich 

persönlich von Montag - Freitag immer am besten zwischen 12.30 – 14.00 Uhr. 

Oft auch morgens vor 9.00 Uhr, seltener abends zwischen 18.30 – 19.15 Uhr. 

 




